
 
KURS PIERWSZEJ POMOCY 

ŚWIADEK ZDARZENIA 
(BLS + AED) 

W KAŻDYM PRZYPADKU PIERWSZE MINUTY DECYDUJĄ O PRZEŻYCIU I PÓŹNIEJSZYCH 
SKUTKACH DLA ZDROWIA POSZKODOWANEGO. 

W KAŻDYM MIEJSCU ŚWIATA TO ŚWIADEK ZDARZENIA JEST W STANIE UDZIELIĆ 
POMOCY SZYBCIEJ NIŻ SŁUŻBY RATOWNICZE. 

A MOŻE TO BĘDZIESZ TY? 

OPIS KURSU: 

NA KURSIE ŚWIADEK ZDARZENIA (BLS-AED) NABĘDZIESZ PODSTAWOWE 
UMIEJĘTNOŚCI ZWIĄZANE Z UDZIELANIEM PIERWSZEJ POMOCY, RESUSCYTACJI ORAZ 
OBSŁUGI DEFIBRYLATORA AED. 

UDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY TO PROSTE CZYNNOŚCI. LICZY SIĘ JEDNAK CZAS, W 
JAKIM ZOSTANĄ WYKONANE DZIAŁANIA. DLATEGO TAK WAŻNA JEST PEWNOŚĆ  I 
ŚWIADOMOŚĆ, KTÓRĄ NABIERZESZ PODCZAS ĆWICZEŃ PRAKTYCZNYCH, NA KTÓRYCH 
OPIERAMY NASZ KURS. 

W TRAKCIE SZKOLENIA NAUCZYSZ SIĘ METOD ROZPOZNAWANIA UTRATY 
PRZYTOMNOŚCI ORAZ ZATRZYMANIA ODDECHU. POZNASZ PODSTAWY RESUSCYTACJI 
KRĄŻENIOWO-ODDECHOWEJ, A TAKŻE POĆWICZYSZ SCENARIUSZE WYKORZYSTANIA 
PRZENOŚNEGO DEFIBRYLATORA. 



PROGRAM KURSU: 

ASPEKTY PRAWNE UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY. ŁAŃCUCH PRZEŻYCIA. 

PRZYCZYNY ZATRZYMANIA KRĄŻENIA, ZAGROŻENIA KRĄŻENIOWE I ODDECHOWE. 

OCENA BEZPIECZEŃSTWA, OCENA POSZKODOWANEGO, WEZWANIE POMOCY, 
UDROŻNIENIE DRÓG ODDECHOWYCH I OCENA FUNKCJI ŻYCIOWYCH, SKUTECZNE 
WEZWANIE SŁUŻB RATUNKOWYCH, RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO – ODDECHOWA.  

NAUKA RESUSCYTACJI PRZY UŻYCIU PÓŁAUTOMATYCZNEGO DEFIBRYLATORA. 
UŁOŻENIE POSZKODOWANEGO NIEPRZYTOMNEGO Z ZACHOWANYM ODDECHEM W 
POZYCJI BEZPIECZNEJ 

STANY ZAGROŻENIA ŻYCIA: UTRATA PRZYTOMNOŚCI, OSTRY ZESPÓŁ WIEŃCOWY 
(ZAWAŁ MIĘŚNIA SERCOWEGO), NAPAD DRGAWKOWY W EPILEPSJI, ATAK DUSZNOŚCI W 
PRZEBIEGU ASTMY ORAZ REAKCJI UCZULENIOWYCH, HIPOGLIKEMIA W PRZEBIEGU 
CUKRZYCY, UDAR. 

POZOSTAŁE INFORMACJE: 

CENA KURSU: 300 ZŁ BRUTTO ZA OSOBĘ. 

KURS TRWA 4 GODZINY. 

PO ZAKOŃCZENIU KURSU WYDAWANE JEST ZAŚWIADCZENIE UKOŃCZENIA 
SZKOLENIA. 

CENA KURSU ZAWIERA KOSZT PRACY INSTRUKTORÓW, SPRZĘTU I MATERIAŁÓW 
DYDAKTYCZNYCH.


